
O QUE VOCÊ DEVE SABER SOBRE 
A PREVENÇÃO DE CÁRIES 

Perguntas frequentes de pais e cuidadores 

 
Pregunta Resposta 
O que é o programa 
escolar de 
prevenção de cáries 
Sealing Smiles 
Across NH 
(SSANH)? 

O programa de prevenção de cáries SSANH é um serviço odontológico oferecido a todas as 
crianças do jardim de infância à 8ª série nas escolas de Nashua, NH. Os serviços incluem até 6 
serviços preventivos: 
 
1. Triagem dentária: Um rápido check-up dos dentes e gengivas para detectar quaisquer sinais 

de cárie ou doença. 
2. Verniz com flúor: Uma fina camada aplicada aos dentes para endurecê-los e prevenir cáries. 
 
3. Diamino fluoreto de prata: Um revestimento líquido é aplicado aos dentes posteriores para 

impedir o crescimento e a propagação de cáries. A prata no líquido impede a propagação de 
bactérias. 

 
4. Selantes dentários: Uma fina camada pintada na superfície de mastigação dos dentes que 

bloqueia germes e alimentos e previne cáries por muitos anos. 
 
5. Restaurações protetoras: Material obturador que libera flúor, usado para reparar e preservar a 

estrutura dentária. 
 

6. Educação sobre saúde bucal: Os alunos aprendem sobre hábitos saudáveis, como escovação 
regular e uso do fio dental, evitar alimentos e bebidas que promovam cáries e outras 
escolhas saudáveis. 

Quais são os 
benefícios? 

O SSANH tem muitos benefícios. Seu filho não apenas receberá cuidados e tratamento 
preventivos, mas também aprenderá a importância de cuidar dos dentes para ajudar a formar 
hábitos saudáveis para toda a vida. 
 
Os benefícios são: 

CONVENIENTE: 

• Consultas rápidas com pouco tempo fora da sala de aula 

• Os selantes dentários não causam dor e não requerem injeções ou perfurações 

• Não se preocupe com transporte ou folga do trabalho 

• Soluções altamente eficazes e seguras pintadas nos dentes 

• Os selantes dentários previnem 80% das cáries ao longo de 2 anos nos dentes posteriores, 
onde ocorrem 9 em cada 10 cáries 

• Serviços comprovados de prevenção de cáries baseados em evidências 

FLEXÍVEL: 

• Todas as crianças do jardim de infância até a 8ª série 

• Sem barreiras relacionadas à localização, renda, status de seguro ou idioma (serviços de 
tradução estão disponíveis) 
 

APOIO: 

• O ambiente é familiar e confortável para os alunos 

• Prevenir ou tratar cáries precocemente para prevenir dores de dente, infecções e outros 
problemas de saúde bucal 
 

• Obtenha incentivo e apoio da equipe experiente do programa 
 

CUSTO: 

• As famílias economizam tempo e dinheiro minimizando as idas extras ao dentista e pagando 
por tratamentos caros. O SSAHN é coberto por seguro, subsídios federais e NH Medicaid. 
Não há taxas extras, contas ou franquias para este serviço. 



Pregunta Resposta 

Por que o foco nas 
cáries 

As cáries são dolorosas, desconfortáveis e podem causar sérios problemas dentários e 
infecções. As cáries também podem interferir na alimentação, na fala, no aprendizado e nas 
brincadeiras. Além disso, crianças com cáries podem sentir vergonha de seus dentes, afetando 
sua saúde mental. Existem tratamentos fáceis e simples que podem impedir o crescimento e a 
propagação das cáries. 

Por que as escolas 
de Nashua? 

Esses serviços são oferecidos no Distrito Escolar de Nashua por meio de um subsídio 
concedido ao Departamento de Saúde e Serviços Humanos (DHHS) de NH, Programa de Saúde 
Oral, pelos Centros de Controle e Prevenção de Doenças (CDC). O Programa NH Medicaid 
fornecerá reembolso para pacientes atualmente inscritos. 

Pregunta Resposta 

Quem pode 
participar do 
SSANH? Isso é para 
TODOS os alunos? 

Embora todos os alunos do jardim à 8ª série possam participar do SSANH, o programa foi 
desenvolvido para jovens que não vão regularmente ao dentista. Este serviço não se destina a 
substituir os cuidados de rotina do dentista do seu filho. Além disso, seu filho não precisa ter um 
dentista regular para participar deste programa. 

Quem prestará os 
serviços 
odontológicos? 

Uma equipe experiente, licenciada, certificada e segurada fornece todos os serviços com um 
higienista dental de saúde pública certificado, um assistente odontológico e um dentista 
supervisor externo. A equipe usa protocolos rígidos de controle de infecção. Eles são 
empregados pela Solvere Health. https://solverehealth.com/ 

Pregunta Resposta 

É necessário 
consentimento ou 
permissão 

Sim, os pais ou responsáveis devem dar consentimento por escrito para que seus filhos 
recebam serviços sem a presença dos pais ou responsáveis. Os detalhes sobre os serviços estão 
descritos no formulário de consentimento. 

Quanto custa? Não serão cobrados quaisquer custos diretos. O programa é coberto por planos de seguro 
privados, financiamento federal e NH Medicaid. 

Como posso 
inscrever meu 
filho? 

Leia, assine e devolva o formulário de consentimento ou permissão necessário antes da data 
agendada da visita. O formulário está disponível no site do Distrito Escolar de Nashua ou como 
uma cópia impressa que será enviada para casa pela escola do seu filho. Se seu filho nunca 
passou por atendimento odontológico antes, tudo bem! 

Como o SSANH 
impactará o dia 
escolar? 

O SSANH trabalha em estreita colaboração com os administradores escolares para agendar 
consultas rápidas e planejar dias clínicos para minimizar interrupções no horário das aulas. 

E se meu filho 
precisar de mais 
cuidados? 

Se uma criança necessitar de cuidados de saúde bucal adicionais, a equipe da clínica fará uma 
recomendação e encaminhará para um dentista local para cuidados de acompanhamento. 

Como posso obter 
mais informações 
sobre o programa? 

Entre em contato com a Solvere Health para todas as dúvidas ou preocupações: 

• Entre em contato com a higienista dental de saúde pública certificada pelo SSANH, Myra
Nikitas, em mnikitas@solverehealth.com ou (203) 883-6813

• Site da Solvere Health:www.solverehealth.com

• Telefone da Solvere Health: 1-888-SOLVERE

 

Este projeto é apoiado pelo Acordo Cooperativo DP18-1810, Ações Estaduais para Melhorar os 
Resultados de Saúde Bucal, Acordo Cooperativo número 6 NU58DP006487-05-02, financiado pelos 

Centros de Controle e Prevenção de Doenças.

Siga-nos nas Mídias Sociais!
@SealingSmilesAcrossNH 

@sealingsmilesacrossnh

http://www.solverehealth.com/

